[lom 3gpaBs/ba Kparyjesau,

Anpun 2020.

34paBCTBeHa 3aluTuTa NpeaLwKoricke aele
Pa3BojHO caBeToBanuwTe




TpeHyTHO cMmo y HeBul)eHUM BpeMeHuMa.

3ajegHo ce 60pMMO Kao TUM:

Pa3BojHo caBeToBanuwuTe M poaUTErbLU AeLe NPeALLKOSICKOr y3pacTa.
Tpyaumo ce ga pagumo 1 6puHEMO o pa3Bojy CBaKor geTeTa.
PasymeMo 1 noTnyHo je onpaBAaHo Aa poauTerby ca Kojuma cMo 'y

nepMaHeHTHOM KOHTaKTy, UCMOJbaBajy CnuYHe 3a0pUHYTOCTM U HepaoyMuLe.
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Kako ga ysepuMO Hawy feuy fAa Kaga vx pasgsojumo op 6ake u pepe,

OCTa/IMX YNaHOBa NopoauLe U Ao6pux npujatesba Aa Cy HUXOBU HAJMUAUjU Ha

CUTYPHOM?



LLta moxemo Aa paaMMo Kaja MMaMo MHOrO BpeMeHa Ha pacrnonarary a aa
ra KBa/MTETHO MNpOBeAemMo ca CBOjoM geuom y kKyhu? LUTta moxemo Aa
YYMHUMO A3 Jeuy NOMOTHEMO [a OCTaHy aKTMBHA W aHraxkoBaHa a Aa byay

yCrLWHa ¥ 3a,0BO/bHA?

LLTa je capa ca BpeMeHOM Koje ce NpoBoAM UCMpes ekpaHa?

° 3a deyy mnahy 00 18 meceyu usbezasajme yriompeby eKpaHa ocum
sudeo-hackarba. Pooumerssu deye y3pacma o0 18 0o 24 meceya Koju xene 0a
yeedy oOueumasnHe meduje mpebanso bu 0a o00abepy BUCOKOK8AAUMEMHU
npoepam u enedajy 2a ca 0eyom Kako bu um nomoenu 0a pasymejy wma suoe.

. 3a deuy y3pacma 00 2 0o 5 200uHa, oepaHu4ume yrnompeby ekpaHa Ha
1 cam OHesHO 8UCOKOK8asnUMemMHux npozpama. Podumemu 6u mpebasno
3aje0Ho ca deyom 0a npeznedajy meoduje KAko bu um rnomoanu 0a pasymejy
0HO Wwmo sude u 0a Mo Hay4e Oa rpuMeHe Ha ceem oKo cebe.

. 3a Odeuy cmapujy 00 6 200uHa cmasume O00C/e0Ha O2paHuU4erba
spemeHa rnposedeHoz y Kopuwhery meduja u epcmama meoduja. lazume da
meoduju He 3ay3my mecmo odz2o8apajyhea cHa, husuyke akmusHocmMu u opyaux

MOHAWAHA Koja cy 00 3Ha4aja 3a 30passve.



. Odpedume 3ajedHUYKO 8peme b6e3 meduja, nonym 3ajedHuU4Kux obpoka,
OpywmeeHUX U2apa, KpeamusHux akmusHocmu u obe3bedume Kol Kyhe

npocmopujy 6e3 meduja, kao wmo je cnasaha coba.

MpeBuLe 3HamO Aa Bpeme WCNpes ekpaHa Huje 06po 3a many geuy. Anu
KaKo Ja y OBMM OKOJIHOCTMMa 06aB/bMO OM/I0 KOjM MOCA0 aKo YyomnwTe He
KOPUCTMMO eKpaHe fa bucmo aeuy 3abasunm?

Tum Pas3BojHOr caBeToOBa/MWITA Yy OBOM TPEHYTKYy MNaHAemMuje Hema CcBe
0ArOBOpE, a/v U3 HALLer 3Harba O Masoj AelUn U HUXOBOM Pa3Bojy MOXKEMO

NOHYOUTU HEKE MUCITU U nNpeasiore.



HAMNPEAOBAHKSE Y PA3BOJY
Mosmmo Bac ga ce He bpuHeTe ga he Bala AeLa akaAeMCKM 330CTajaT Caja Kag, BULWE HUCY Y
BpTuhy 1 He foNase pefloBHO y Pa3BojHO caBeToBa/MILTE.

Y 0BOM BpemMeHy, EMOLMOHaNHO 61arocTarbe Baler AeTeTa je MHOro BasKHuje.

3anamTuTe fa je CBAKO APYro AeTe y ApHKaBU Y UCTOj CUTyaLUju.




KOMYHUKALIMIA CA BAKAMA U JEOAMA, NOPOANLIOM U NPUIATE/BUMA

BasKHO je yBepuTu many geuy fa cy tbuxoBu 6aka, Aena, npujatesbu U UaHOBM MOPoAMLEe Ha

cUrypHom, nocebHo Kaga cy HaBUKHYTU aa ux yecto suhajy. Skype, Viber, WhatsApp nan Messenger

Nno3uBM cy Hajbo/bM HauMH Ja TO y4MHUTE, jep Aeua Mory Aa BuAe, pasroBapajy M Cayluajy cBoje

Hajmunuje. HapaBHo, Mana feLa PeTko MOry MUPHO CeAeTV TOKOM Ay¥Ker pa3rosopa. YMecTo Tora,

pasmucauTe Aa ypagute jedaH v suwe og cnesehenx npeanora TOKOM MHTEPHET pasrosopa ca

6akom 1 geaom:

o

o

3ajeiHO UMTajTe HArnac aevje Krbure

MpuyajTe npuye 13 CBOT AETUHCTBA WAV U3MULL/bAjTE HOBE

Mesajte necmuue (Fae je nanay ,JegaH manum nayk, et maanx majMyHa cKady no KpeseTy,
3akneo ce bymbap, Nwnam cmo yAdpurKy

MoKaxkute nopoguyHe dotorpadmje v pasrosapajte o ocobama Ha doTorpaduju, Kako cy
noBe3aHu ca AeTeTOM U LWTa paje, UTS,

MpuyajTe 0 TOMe WTa CTe Ce Urpanun Kaaa CTe BU UM BalLK poauTessm bunm peua

lMeBajTe necme, CBUpPaAjTE HEKM MHCTPYMEHT 1 MOACTUYMTE AeLly Aa BaM Ce NpUApYKe

AKO feTe yMe Aa umMTa, 3aMOJIUTE ra ia NPoumnTa HeKy npudy

lnepajte AeTe KaKo ce Urpa M MOX/Ja KOMeHTapuLLe OHO LITO 6aKa UaK Aesa pase Aok ca
UM pasroBopajy - 6all Kao Aa cy Ty ca Bama y cobu. Y cTBapu, Heke 6ake 1 aeae MHAMPEKTHO

,HyBajy” u3ganeka Haarnepajyhu yHyke v npu Tom omoryhasajy fa poavTesbu o4page HEeKM Nocao.



PYTUHE

YcnocTaB/batbe PyTUHA je BaXKHO A3 Aely MOMOrHe Ja ojayajy M Ja cTekHy ocehaj curypHocTy.
[eua ycnesajy fa ce opraHu3yjy y CBaKOAHEBHOj PYTMHM U HA Taj HAYMH 3HAjy WTa A3 OYeKyjy CBaKor
fAaHa.

Bawe ctape pytuHe moxzaa Hehe 61UTK agekBaTHe caga. HeonxoHo je 1 BeOMa KOPUCHO Aa
YCMOCTaBUTe HOBe AHEBHe pyTMHe. HanpasuTe naH wTa hete paguTv ca BalWoOM MOPOAULIOM,
yKbydyjyhn peposHe 3ajesHuuke obpoKe, Bpeme 3a Ball paf, Bpeme 3a Urpake, Bpeme Ha
OTBOPEHOM, 3ajeflM4KO Bpeme, Bpeme Kaja CTe caMu U Bpeme NpoBeAeHO y3 ekpaH. HapasHo,
ypeauTe cBe Aa Balue pyTuHe byay A0BO/LHO PpaeKkcnbunHe ga omoryhe COHTAHOCT M KPeaTUBHOCT

uenoj nopoanum. He 3abopasute peloBHO Bpeme Cnasakba, TO je MPecy4HO 33 0YyBatbe 34passba.
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YaK 1 aKo Balla Aela jol yBEeK He MOry [ YMTajy, KOPUCHO je Aa HanpasuTe Tabeny CBOjUX AHEBHUX
pyTUHa 1 objacHWTe uM je. Mo aa CBOj NaaH MoxeTe Aa unyctpyjete dotorpadujama, 6uno Bawmm
UM U3pe3aHnm n3 yaconuca. MoHeKas KyXukCKU Tajmep MOXKe YYMHUTK Yyaa. PeunTe aeum aa
nocTtas/baTe TajMep Kaga Tpeba Aa 3anouvHeTte 3ajeHWUYKY akTUBHOCT. Kaja Tajmep 3a3BoHu, fohu
heTe u v nomohu um fa npoHal)y aKTUBHOCT 3@ Urpakbe,Uau Aa 3ajeHO HaNPaBUTK YKUHY, UK Aa
0AroBapuTe Ha NUTakba, AW Aa PASUTE Ca MM LWTA rog UM je NoTpebHo.

Tokom oBor y3Hemupyjyher BpemeHa, MoXaa bucte pasmoTpuan AoAasakbe nocebHor 3a40B0/bCTBA
TOKOM [iaHa - 3ajelHO NPOYUTajTE NOrnaB/be Krbure, Urpajte APYLWTBEHY UTPY, YKUBajTe y nocebHOM
fecepry.

MocebHe 3ap0B0o/bCTBO NoMmohu he geun Aa umajy no3uTMeHa cehakba Ha 0BO M3a30BHO Bpeme.

Of, npecygHor je 3Havaja Aa ce Aeua TOKOM OBOr BpemeHa v gasbe urpajy. Mrpa nomaxe geum aa
Hay4e OHO LUTO Ce AellaBa OKO HMX M A06Kjy CMKUCA0 O CBETY OKO cebe.

0Bo je Takohe pobap TpeHyTaK fa NOMOrHeTe Aeuy 4a Hayde fa ce 3ab6as/bajy y3 Bally NOAPLUKY.



UTPA

BaxkHo je noacTahu geuy Aa ce urpajy TOKOM OBOr BpemeHa. [leua KopucTe urpy aa ucnpobajy Hose
ynore, fja eKCnepumeHTHLLY, 3aMULL/bajy, Aa peLlaBajy npobieme 1 jowl MHOrO Tora.

Mrpa Takohe omoryhasa AeTeTy Aa cMatby CTPec, NpyKajyhu 13nas n3 aHKCMO3HOCTU.

WUrpa je BewTMHa Kojy je noTpebHO ojayaTi, HAapouWTO 3a Jely Koja Cy Mmana yxypbaH pacnopes
npe ose naHaemuje. OBo je fobpa NPUIMKaA Aa UM NOMOTHETE a Hayye KaKko Aa ce 3abase 6e3
Kopuwhetrba eKpaHa UK 3aKa3aHWX aKTUBHOCTU. Mpu TOMe NOCTOjU AyropoYHa KOPUCT.

EBO Hekwmx pecypca 3a oxpabpuBarbe CMUCIEHE Urpe Kog, Kyhe.

CBaKora faHa npaBuTe Apyravujy KyTujy. 3aTUm je Ha Kpajy AaHa O4N0KMUTe.

Pasmucante o Kpeuparby NeKapcke KyTuje ca mackama, ryMeHUM pyKasuLama, Ae4njum NeKapckum
nprbopom U1 3aBojMa Koju 61 MOTIM @ MOMOTHY el [a Kpo3 Urpy casHajy OHO LITO casa

[OXMBI/bABajy OKo cebe.

KyTuje 3a urpame: 3a cate KpeaTusBHe urpe

KyTuje 3a urpare cazpike Konekumje manmx, NosHatux, jepTMHUX NnpeameTa Koju cy opraHM3oBaHU
OKO Teme Wurpatba M MPeAcTaB/bEHU CY Ha NPUBNAYaH HauWH. Wrpakbe ca CBAKOAHEBHUM
npeameTMMa y OBMM KyTMjama NOACTMYE Jeuy Aa MNOCTaB/bajy NWTakba, UCTPaxyjy, peluasajy
npobneme u rpasie nosHaTte CLEHe.

KpeaTuBHa urpa passuja AparoLeHe BeLITUHe, YK/bydyjyhn KpeaTUBHOCT, KOMYHUKaLM]y, capagrsy U
paHe aKaZiemcKe BeLlTuHe.

[eua cy NpMpoaHM ,HayYHULM® KOjU UCTPaXKyjy M yde o cBeTy OKo cebe, Kpo3 aKTMBHOCTM Koje
NoHeKaz, NorpeLHo cxBaTamo Kao "camo urpa."

KyTuje 3a urparbe cy o4/MyaH HauMH fa Ce MOAPXKM [eyja KpeaTMBHA Mrpa ca Nlako AOCTYMHUM

MaTepmjanom,aHraxyjyhu akTUBHOCTU Koje He YK/byuyjy Bpeme Ucnpes ekpaHa.



EBo Kako ga Hanpasute KyTuje 3a urpawbe 3a cBoje gete:

1. MpoHahuTe YBPCTY KAPTOHCKY UAM NAACTUYHY KYTH]Y.

2. U3abepuTe TeMy 1 Ha KyTujy CTaBuTe HanenHuuy (YKibydyjyhu u jefHOCTaBHY ped u CIuKy Teme).
YKpacuTte KyTujy camu Uam ca LEeTeToM, ako XKenute.

3. CakynsbajTe npegmeTe 3a KyTujy Ko Kyhe uau Kynute NoTpebHU maTepwujan y anotekama uau
nposaBHULaMa.

4. CTaBuTe NpesMeTe y Mase YUMHUje, KyTWje 3a CEHABMYE UMW HanpaBuUTe pasfeiHMKe ca KoMaguma
KapToHa fa 6ucTe y KyTuju Hanpasuau ogrosapajyhe opesbke. [leua yecto Bose Aa OpraHusyjy
npegmeTe 3a urpy Bpahajyhu cee Ha cBoje mecTo.

5. CKnagmwTuTe KyTuje Koje je Bale aeTe nNpecTano ga KOPUCTU HA u3asojeHo mecto. Kaaa Bawwe
[leTe TPaXKM 4a ONeT HelTo 3aHMM/bMBO Aa HanpasuTe M3abepuTe HeKy of, KyTuja Kojy cTe
cknagnwTuaun. (OBO Nomake Aa je KyTuja YBEK M3HOBA MHTEpPEeCaHTHa M MpMBAayHa 3a Bale aeTe).
MoskeTe fa AofaTe jefHY UK ABe HOBE CTAaBKeE Y KYTUjy Npe Hero LTO je MOHOBO U3HeceTe.

6. KyTuje 3a urpare nzeanHe cy 3a KUWHe faHe, faHe Kaja je AeTe 6onecHo, Bpeme Koje feTeTe He

NPOBOAM Y3 eKPaH WK KaZa My je ,,40CAAHO" W TPaXu HewTo 3a6aBHo.



' MpBa nomoh

[eua  pasymejy, KOHTpoAWWy M CTU4y
eMOLMOHaNHy CUrypHOCT urpajyhu ce
3aMULW/bEHUX WUrapa O nospegama, b6onectn u

nocetama nekapy.

¢ baTtepujcka namna
e Onactepu

* Bata

* Uinpwy,

e Gnactep 3a oKo

* 3aB0j

e [a3a

® PykaBuue

* XupypLiKka macka

Bopa / Kaga

Mrpartbe ca BOAOM MNOACTUYE PALO3HANOCT,
MaLLTY, eKCnepuMeHTUCakbe, KOOPAMHALM]Y OKa U
pyke ¥ KomyHuKaumjy. [eua mory passujajy
pa3ymeBatbe jesnyKMX KoHLenaTa nonyT 1aBabo n

NN0OBaK M MaTeMaTU4KUX I'IOjMOBa nonyT npasHo

1 NyHo.

¢ MnactnyHe uesun
e [ymeHa naTtka
¢ Muneta

¢ boua 3a NpcKare

MnactmyHm nesak

* Kawwuka

e CyHhepu

* Tpynekc kpna

* Mana nyTKa 3a Kynarbe

* Kynka

o MNacTUYHM YamUW, }KUBOTUHE U Jbyan
¢ [1nacTnyHa KanasbKa

¢ [1nacTuyHe WoJsbe 3a mepere

* Manu nnactmyHm 6okan



MnaacrenuH

Ynotpeba nnacTenvMHa  npysKa  BULLIECTPYKY
KopucT. [lok nobosbluaBajy MOTOPUYKE BELITUHE,
fJeua Takohe pasBujajy MawTy, crnocobHocT
npas/betba NpeameTa, na Yak M mMaTemaTuuke
BelWTMHe Koje ce ogHoce Ha ynopehuBarbe

NPOMEeHyY BeNUUMHeE.

Kynute nuMmeHKy maactenuHa (uau Hanpasute

concteseHu Kopuctehu gatv peuenr).

© [11acTUYHN HOX

e Mpeca 3a 6enu nyk

o Ltanuhu

o [lpBeHu Yekuh

® MNacTUYHKU NoKAONLM

e [lyrmag v nepanue

o MnacTUyHe KUBOTUHbE U JbYAN
¢ [leynje makase

*Manu NOCNYXaBHUK

Peuent 3a nnacTenvH
1 wosba 6pawHa

1 KawwKa y/ba

1 wosba Boge

1/2 wosbe conu

2 KalumyuLie NpaLlKka 3a neumnso

Boje 3a xpaHy (nekapcke 60je cy MHTEH3UBHM]e)

M3mewajre cactojke y wepnu. Kysajte Ha

KaHuenapmja

OBM maTepujanm cy nocebHO nOrogHM 3a
pasurpaHo passujarbe MHTEpecoBakba 3a BELWTUHE
NOYETHOr NUCakba M YnTakba.

o XedTanuua

® 3ymbanunua

e Cenotejn Tpaka

e Camosnensbusm 610K

* benexHuua

* Makase

* Jlenak

® paduTHe 0NOBKE

* Xemujcke 010BKe

* Mapkepu

o dnomactepu

e Cnajanuue

e [lymmnue

* KosepTte

® HanenHuue

e Manup

® JacTydye 3a MacTuno 1 neyat

¢ CnupanHa ceecka

* MarHeTn

naraHoj BaTpu HenpecTaHo Melwajyhu Aok ce naacTenvH

He 0f1BOju o4 AHa Wwepne. U3pyynTe cmecy Ha NOAOrY 33 Mellere U MecuTe JoK He noctaHe

rnatka. Yysajte y XxepMeTUYKM 3aTBOPEHOj ambanaxu.



' BpTtnapcrso

BpTnapctBo npy:a 6pojHe MoryhHOCTM yyera,
of, coptvpatba M 6pojarba CEMEHKM [0
OTKpMBatba Kako OW/bKe pacTy U Kako Aa ce

6pMHEMO O HKMa.

¢ MnactnyHe cakcuje 3a usehe
* 3emsba

¢ MakoBarba cemeHa

e Jlonuua

* Mane rpabyse

¢ Mana KaHTa 3a 3a/1Bakbe

e ®nawmua ca pacnpwmsayem
o lWranuhu

® balwTeHCcKn anatu

* BpTnapcke pykasuue

AKTUBHA Urpa Ha OTBOPEHOM

Mrpatbe Hano/by omoryhasa pgeuy Bpeme w
MPUAKKY fa U3rpaje MOTOpUYKe BewwTUHe, nonyT
CHare, paBHOTeXe U KoopauHauuje. leua mory aa
WUCTPaXyjy y3poke u nocnegmue ca pasanynutum
NPUMPOAHMM MaTepujanuma u npase nNpupoaHa

oTkpuha o Gpusnykom cserty.

*Bujaua

*Jlonte

o JlacTux

o dpunsbn

* Kpega

¢ boja 3a TpoToap

* YyrseBu

e MnwTasbKa

e llItonepuua

o Mexypuhu og, canyHuue

e MnactnyHe boue 3a NpcKarbe

¢ KaHTa ca YeTkuLama (Kopuctute Boay 3a
,dapbare” Kamera, orpage, Tpotoapa, HOUHMUX

cTpaHa 3rpaga, uta.)



CeH3o0pHa 3abaBa

Wrparbe ca matepujanvMma pasnuumMTUX TEKCTypa
npysKa LaHcy Ja ce obpaTu Naxra Ha 4OAMP,
Mupuc, BUA U 3ByK. CeH3opHa urpa noap:Kasa

pa3Boj jesuKka, pPas3Boj GUHUX  MOTOPUYUKMX

cnocobHocTy, pellaBate npobnema,

pe30oHOBabe U COLMjaNHY MHTEPAKLM]Y.

Xunoaneprujcka kpema 3a bpujarbe 6e3 mupuca
¢ MNacTUYHU NOCAYKABHUK

® boje 3a XpaHy

e [lpBeHe LnaTy/ne, YUCTU Yels/beBu, NAacTU4He
BUJ/bYLLKE, YeTKMLLe 3a 6oje

Oppacnn  Hanpckajy neHy 3a  Gpujarbe  Ha
nocnyxasHuK, pogajyhm 6oje 3a xpaHy. [eua

Bajajy, rnage, uptajy u nuwy. OBo ce Takohe

beba

MaluToBUTa MUrpa MoXKe Aeun NPYKUTU CHaxKaH
€MOLMOHaNHM 13133 [OK Ce Urpajy 3aM1LL/bEHNX
urapa, nojayaBajyhu BewTUHe camoperynauuje.
[ajyhn oceharba nyTkM 6ebu, feua Bexkbajy
npenosHaBake emoLmja U YnTarbe APYLUTBEHUX

3HaKoBa.

o JlyTka 6eba Mam NAnLWaHa }KMBOTUHA
eleneHe 3a jefHOKpaTHy ynoTpeby 3a
HoBopoheHuaps,

e MopTukna

e MpasHe Terne 3a 6ebUHY xpaHy

e Kawunuuua 3a bebe

e dnawmue 3a bebe

e Opeha 3a 6ebe nunm nytke

e Mewkupuh

* Thebe 3a beby

* JacTyk 3a 6eby

e Uyuna




Bpojesu
Urpajyhu ce ca oBUM maTepujanuma, geua mory
ouetbyjy,

Aa npenosHajy 6pojese, pavyHajy,

pelwasajy npobieme 1 Kpeupajy urpy.

* Kouke

e Kaparte 3a urpy

® buHro KapTuue

e MeTanHu HoBal,

® INrnTpoH

e KaneHgap

o CaHTMMeTap, WoJbe, KallunKe

¢ MpeameTtn 3a 6pojarbe (Kao WTo cy ayrmag,
LUKO/bKE UTA,.)

e Onoske

e Manup

Bo3suna

TpKaykM ayTomMobWaIM U MMNPOBM3OBaHe pamne
pasBujajy BelWwTWHe pelaBatba npobrema U

JIOTUYKOT pe3oHoBakba.

* Manu ayTomobuamn 1 KaMMoHM

e [Mapye MHONEYMA, MAanUP AN TKaHWHa 3a
LpTakbe NyTeBa ca 03Hakama

e KyTunje pasHux AMmeH3unja 3a 3rpaje, MOCToBe
nTA,.

KopucTe 3a

e PonHe ToaneTHor nanupa Koje ce

3HaKoBe, MOCTOBE, cemadope UTA.

e Xamep, MapKepu 1 cenotejn Tpake




» Kyranue n pamne Konax

[loK ce urpajy, feua yye o GU3MUKOM CBETY, [oK peua wuCTpaxkyjy maTepujane o0 KOMaxy,

YK/bYYyjyhu 6p3unHy, Tpere 1 TeXMHY. pasBujajy KpeaTMBHOCT M peluasBare npobnema,
Kao W KoOpAMHauujy ouumjy v pyky u duHe

* [TannpHu ybpycn 1 posiHe ToaneTHor nanupa MOTOPUYKe BELUTUHE.

¢ CenoTejn Tpaka (3a nen/berse Lesm) e PosiHa nanupa

* KapToH nan Komag, YBpCTor KapToHa (3a pamne) o Kpen nanup

* Pasnnuut matepujas 3a npae/berbe Pamnn Kako e fleyju nenak

v yTuuanu Ha 6panHy Kyramua nan ayTomobuna e Cenotejn Tpaka

(nnounLe, Komaau Tenmxa, WWMMPTA nanup) e HanenHuue

* JlonTuue CBUX BEWYMHA W MaTepujana (TEHUC, o Manup 3a NOKNOHE W YKPacHE MaLLHe

MWUHT NOHT, TYMeHe, NJ1acTUYHe, neHacre) . Komaau TkaHuHe

o Knukepu ® 3aHATCKO nepje

* Manu ayromo6unu « Cjaj

e Cansete

e CaBMT/bUBE YKpPACHe TpaKe

e Camonen/bnee oun

e Kyrauue og ByHe

e flyrmag,

¢ Macym

e ObojeHa TeCTEHWUHA

o Inwhe, wuwapke, KameHYnhu, WKO/bKE U ApyrK

NpUPOAHU MaTepujanu

LlenodaH y 60ju




Hekonuko apyrux uaeja 3a urpame:

¢ /rpa ca BOAOM ymupyje cBy many geuy. [loacTakHMTe UX Aa CTOje Ha KyXMHCKOM cyaonepy ca
npeaMeTMma 3a nparbe (Manu aytomobunu, nytke 6ebe UTA.), UM Aa KOpUCTe NpeaMeTe ca Kojuma
MOTy @ WCTpaxyjy , NonmyT MeH3ypa, cyHhepa, nuneTa, A NoKyLwajTe Aa NPOAYKUTe BpeME 3a
Kynarbe Ha Kpajy AaHa.

* YMETHWYKM npojekTn. Omoryhute noHaB/batbe HM3a YMETHUUYKMX aKTMBHOCTM CBaKora faHa -
bojuue, boje, Kpeae, maTepujanu 3a Konax unm bojere BogeHum 6ojama.

e CnoxKuUTE Yy KYTUjy UK KOPMY Kane, WasoBe, pyKaBuLe, KpyHe, orpTaye, WTa rod umarte oko cebe.
[eua he y»kvnBaTh y Urpu npeTeaparba U NpaB/bekby AeYjux NeacTaBa ca 0BUM PeKBU3UTUMA.

e MocTaBuTe WATOP YHyTap Kyhe Koju CNy»Ku Kao cKpoBuLwTe, yTBphere nam urpaoHuua. MoxeTe ra

HanpasuTe nomohy Yapwada n hebaam npeko cTona uAu Apyror HameluTaja.




TpyauTe ce cBakora AaHa Aa usaheTe Hanosbe, 6MNO Aa ce nMpolieTaTe Hace/bem, MoOCeTUTe
061U MAPK UK Cce BO3WUTE ayToM.BopaBak Ha cBexkem Basayxy v Bexbe y npupoay UvHe Yyaa u

3a o4pacne v 3a [eLy jep je KOHTaKT ca NPMPOAOM HajBaXKHWUjM GaKTop 34passba.

BPEME 3A YYEHE

Cafia Kag umaTe BpemeHa, 0BO je NpuaMKa Aa CBoje AeTe HayunTe HEKMM HOBUM, CBAaKOAHEBHUM
BeLITMHAaMa KOjumM 0bUYHO He BucTe morau Aa ux nogydasate. YK/byunsarbe geue y kyhHe nocnose
nomaxe um aa ocehajy fa gonpuHoce Ao6pobuTK Balle nopoauLie.

e HamelwTare KpeBeTa, cpehuBarbe opmapa 1 NounLa 3a Krbure

° KyBatbe; y 3aBUCHOCTM O, y3pacTa AeTeTa, NpUnpenmmTe jeJHOCTaBHO jes1o Uam Leo o6pok

e [leyerbe; 3aMOYHUTE Ca MeLLleHEeM Koaya 1 jeJHOCTaBHUX NOCiacTML

e LllnBekbe; HayunTe KaKo ce yluMBa Ayrme unu npasu ogeha 3a nytke

e [neTetbe ; jelHOCTAaBHe Aeyje HapyKBULIE UN 40 3a HAKUT

e Cahetbe bawTe UM Bu/baka Ha Tepacu 1 Npo3opuma

e CBMpatbe Ha MY3MYKOM MHCTPYMEHTY (KcunodoH, dpyna, ycHa XapMoHMKa). HanyHWTe HEKONMKO
Yalla pasIMuMTUM HMBOMMA BOZE, TAaKO [a CBaKa yalla MpoM3BOAW PA3/MYUT 3BYK Kaj je nynute
KaLMKom

e Kako ce nepe Bew (ogeha o nyTke), ykbydyjyhu copTupatbe, Npakbe,nakoBare U ognarakbe

¢ Kako 3anakoBaTu NOKIOH

e [lMcatbe YeCTUTKM UM NO3UBHULLA; MOXKAA 3aNoYeT W KpaTKy Npenucky ca bakama v gefama unm
Apyrapuma us sptuha

e OcHoBHa npBa nomoh

* Ycucasare v bpucatrbe npatinHe

e Op:KaBatbe XUrMjeHe 4enoBa KynaTtuaa (4pad 3a canyH, NeLkup, YeTKMLa, Yellasb)

¢ patbe, bpucatbe 1 NakoBakbe Cya0Ba

¢ Kopuwhetrbe anata; yekuha nam wpadumurepa

e Bpura 3a KyhHor /bybrmLa



BPEME BE3 EKPAHA

OBO cy HeobuyHa BpemeHa Koja 3axTeBajy HeobuuHa pellerba. CBM MM ce BULIE OCNakamMo Ha
eKpaHe TOKOM MaHAemuje KOpoHa BUpyca - 3@ paf, LKoY, KOMYHMKaLMjy ca BO/beHUM ocobama,
BeCTU 1 3abaBy (M oBNaYerbe naxmwe).

HaKoH LUTO BUpYC HecTaHe, CBM Ce MOKEMO BPaTUTM Ha Matby ynoTpeby ekpaHa. 3a cafa, Kag ce
of/lyuuTe fa rnefarte nporpam 3a Many Aely, MOXeTe NOTPaXUTU CMUCNEHe CafipiKaje Koje cy:

* be3 peknama

® be3 Hacumba

* be3 Bectn

e be3 nonuTUYKor cagprkaja

JepHa onuuja - Kamnarba Pa3BojHOr caBeToBanuLITa cyrepuile cybote 6e3 ekpaHa.

OBAe HyAMMO MHOro MoryhHOCTU a Aa Huje Bpeme NpoBeAeHOo UCnpes, eKkpaHa.

KAKO A PA3IOBAPATE CA AIELLOM

MHoru ogpacnu ce ocehajy HepacnonoXKeHo U aHKCMO3HO TOKOM OBE NaHAeMuje KOPOHa BUPYCOM, a
Takohe u MHora Aeua. *KMBOT AeLie ce U3HeHaZa MPOMEHMO - PYTUHE Cy UM Apyrauunje, He uay y
BpTMh, He Mory Zia Ce Urpajy ca BpLUHALMMA, @ PEYEHO UM je Aa Ce ApXKe NoJasbe Of APYTvX byau.
[eua mory a ,ynujy“ Hale cTpentkbe U MOory Aa ce ynaalle uam 3abpuHy 360r MHTEH3UBHUX
pa3roBopa O TPEHYTHOj CUTyaLuju U reaarba 3acTpalyjyhux sectu.

He 3Hamo yBekK WTa Hawa Aeua ocehajy jep Ham 4eCcTo He roBope AWUPEKTHO. MoHeKazs y4numo o
HUXOBUM Mpobnemuma rnepajyhu koje Teme 6upajy 3a urpy, Koje npuye npudajy, Wra npase uam
LpTajy. AKO NPUMETUMO Aa HeKa Of, aKTye/NHUX TeMa yaa3n y HUXOBY UIpy, PeLMMo Aa AeTe npasu
Kyhy ,rae Bupyc He moxke Aa yhe“, To je npuanka fa 3anoyHemo pasroBop C HUM.

Kapa pasroBapamo ca feuom, Tpeba nax/bMBO Ja CAyLAMO LUTa OHA roBope. YecTo je KOpWUCHO
nocTaB/baT OTBOPEHA NMUTara Koja omoryhasajy Jeuy Aa Ham Kaxy Bule o Tome wra ocehajy u
mucne. Ako gete Kaxe: ,KopoHa BMpyC je 330 “, moxemo nutatu: ,LLTa 3Haw o Bupycy?” Uau:
"Moxkew nn mu pehu Buwe o Tome LWTa Bupyc pagu?" LWWra rog aete gasbe Kaxe, nomohn he  Ham
[la HacTaBUMoO Aujanor apxkehu ce oBOr CTU/IA NUTakba M OATOBOPA.

MoHekaa aeua uspase 36yreHocT. ete 6u morno pehu: ,,He mory aa 3arpavm cBoje naviiaHe
urpayke jep 6ux morao ga gobujem Bupyc.” Taga MOXKemMO AaTh Heke MHdopmaumje Koje mory
nomohu y yknatbary OBe AeTeToBe cTpente. Hajbosbe je HaBecT CTBapW jeAHOCTABHO M Ha

KOHKpEeTaH Ha4uH.



3abpurHyTOCT Aeue 06MYHO ce OAHOCK Ha HMX Came U He 0byxBaTa LieNly CIMKY OHAKOo KaKo je MU
oApacin BUAUMO. MoOXKemMo MX yBepuTW M3jaBom nonyT: ,Hema Bupyca Ha HaWWMM NAULIAHUM
nrpaykama uam 6uno Ha Yemy y Hawoj Kyhu. Cse WTo ce Hanasm y Hawoj Kyhu 3awTuheHo je oa
Bupyca." OBa BpcTa ofroBopa ce QOKycMpa Ha KOHKpeTHy - eBO M caga cuTyauujy U Aaaje
MHPopMaLlMje Koje Mory MMaTu CMUCAa 3a JeTe.

Mana geua Mmajy cHaxkHy notpeby aa ce ocehajy 3awTnheHo 1 cMrypHo, a MOHEKaz, je pasroBop U
yBEpaBakbe OHO LUTO UM HajBULLIE MOMAXKe.

Byayhu Aaa mnaga feua He pasmuiusbajy NOTMYHO KAao MM OApacau, 3actpawyjyhe cteapu mory
n3rnesatn mohHuje u oHa mory aa ce ocehajy HemohHo. Haj6osba BpcTa yBepaBara Kojy MOKemo
[aTn feum notsphyje HUXOBY CUTYPHOCT YNpaBo caja M Har/allaBa Aa CMO Y CTakby A3 UX cavyyBamo.
Mokemo pehw ctBapu nonyT: ,,CaZa cCMO Ha CUIYpHOM M 34paBu cMo. MHOTU JbyAy BEOMa HanopHo
paze Kako 61 M1 UK cUrypHU 1 Aa fasbe buagemo sapasu. "

HeKu of, Hac ce Mory 3anMTaTV KOMKO je NOLITEHO ca AeLOoM Pas3roBapaTtv O OBOj NaHAEMUjH.

Hekun ogpacnu ocehajy fa Mopajy Aeum aa roBope UCTUHY OHAKO KaKo je Buae. Anm mana aeua
HeMmajy pe3oH Kao 0Apac/u v He Mory Aa cxsaTe 3acTpawyjyhe nHbopmauuje y LiMpem KOHTEKCTY.
MCKpeHOCT je BaKHa, asv Hajbosbe je ako ycnemo Aa GopmyauLLeMo CTBapU Ha HauMH Koju deua
MOTy Aa pasymejy v To ux Hehe ynnawuTu.

Tum Pa3BojHOr caBeToBa/IMLLITA 3HA KOIMKO je N33a30BHO Pa3roBapaTy ca AeLoMm O TeLKMM CTBapuma.

CABETHU 3A POOAUTE/BE

1. [locaga je Kanuja KpeaTMBHOCTU. KpeaTUBHOCT je € Apyre CTpaHe, KpeHuTe.

2. Omoryhute npuctyn matepujanvMma oTBopeHor Tuna. Heka byae y peay Aa 3ajeiHo ca Aeuom
UCTPaXUTe npeameTe Koju cy 06MUYHO BaH rpaHuLa. Ha npumep, YapLuasu, jacTyLm, NOHLUM U wepne.
3. Mocmatpajte. OgMmakHuTe ce, byaute MUPHM M NOCMATpPajTe WTa 3aHMMa Bale geTe. LLTta oHo
paay Kaf, My HUKO He KaKe WTa Aa pagun? 3aTum U3MeHUTe UK [04ajTe Ha OCHOBY OHOra LUITO CcTe
Hay4uan.

4. AHraxyjte ce. MoTpaxute oarosapajyhe Bpeme 3a aHraxkoBakbe. Yutajre rnacHo. YKbyuute
My3UuKy 1 nnec. Yhute y feuju cser.

5. He oueKyjTe of, Aele noHalwake ogpacaunx. MpunaroauTe CBOjy NEPCNEKTUBY M OYEKMBAHbA.

6. BonuTe cebe. To He MOXKeTe yUMHUTH aKo CTe U3ropenu v pasbujeHn. He 3abopasute aa Bonute
cebe. CeaunTte v rnegajte punm, jeaute cnagones, Tywmpajte ce. OgmopuTe ce.

7. Ycnopute. ckopucTUTE 0BO Kao Bpeme Aa ycropute.



8. byaute 3ajegHo, byauTe aHraxoBaHu, byaute pednekTuBHM, ByauTe NpPoOAYKTMBHM, byauTe
KpeaTuBHKu, byanTe nosesaHu, byaute cnobosHun, byauTe NPUCYTHU y JATOM TPeHyTKy, byaute
ONyLUTEHMU.

9.Cmex je Beoma BaxkaH 3a onwTe 3apassbe. ,[aH 6e3 cmexa je usrybsbeH aaH.” — Yapau Yanauu

10. Heryjte nete y cebu. To he Bac jow Buwe NpUbANKUTA BALLO]j AELM.

YYUHUTE HAJBOJbE O[] osux HEBEPOBATHA BPEMEHA

Mw y Pa3BojHOM caBeTOBaAMULITY 3HAMO [ Cy OBO CTPECHa BPEMEHA, a/ln MOXK A U Haj3axTjeBHMja 3a
poauTesbe manie Aele Koju NoKyLWwasajy Aa yuvMHe Hemoryhe — aa ce 6puHY 0 Manoj Aeum 1 page o4
Kyhe ucrospemeHo 6puHyhu ce o dnHaHcKjama, 34paB/by U CUFYPHOCTU CBUX .

Hapamo ce ga he Bam oBe naeje n pecypcv nomohu fa ce kpehete Kpo3 oBe HecurypHe AaHe,
nomohu fa cmarbUTe CTpec 1 Aa BM M Balla NopoauLa octaHeTe 6e3beaHn v 3apasu.

,YUnTU CBOje feTe 3Hatby He Tpeba cuiom, Hero urpom.” - MaaToH



